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•Να μπορέσουν οι εκπαιδευόμενοι να αναγνωρίσουν τη 
διαμόρφωση ηλικιακών στερεοτύπων, σε διάφορους τομείς, 
συμπεριλαμβανομένης της επικοινωνίας στα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης, και να αναπτύξουν δεξιότητες για την 
αντιμετώπιση και την αντίδραση σε αυτά τα στερεότυπα.  

•Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι εξοπλισμένοι να αμφισβητούν τη 
χειραγώγηση και την επιθετικότητα που εμπεριέχεται στα 
στερεότυπα και να συμβάλλουν ενεργά στη μείωση των 
προκαταλήψεων λόγω ηλικίας στις κοινότητές τους.  

Μαθησιακοί στόχοι 



• Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 3-4 ατόμων. Κάθε ομάδα θα πρέπει να εντοπίσει 
και να περιγράψει καταστάσεις της πραγματικής ζωής που αντικατοπτρίζουν ηλικιακά 
στερεότυπα, είτε στην καθημερινή ζωή, είτε στα μέσα μαζικής ενημέρωσης, είτε σε 
φανταστικές απεικονίσεις. 

• Με βάση τις καταστάσεις που εντοπίστηκαν, οι ομάδες θα οργανώσουν καταιγισμό ιδεών για 
στρατηγικές που μπορεί να χρησιμοποιήσει κάποιος μόνος του για να αμφισβητήσει αυτά τα 
ηλικιακά στερεότυπα. Κάθε στρατηγική θα πρέπει να γραφτεί σε ένα αυτοκόλλητο σημείωμα. 

• Στη συνέχεια, κάθε ομάδα θα επιλέξει έναν επικεφαλής για να διαβάσει τις στρατηγικές της 
δυνατά στην τάξη.  

• Στη συνέχεια, οι ομάδες θα πρέπει να τοποθετήσουν τις αυτοκόλλητες σημειώσεις τους στον 
πίνακα. 

 

Οδηγίες   
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